
контейнера� ſаряду с Ưтими конƦеренция-
ми в Ƃƀ žосква реƕулярно проходят żляй-
нианские Ɖтения, żлиниƩеские ƃубботы, 
Ɓост�конƕресс по результатам Ŵенскоƕо 
конƕресса �в институте Źиƕмунда Ɔрей-
да в Ųвстрии�� Źа сƩет реƕулярных науƩ-
ных мероприятий обеспеƩивается посто-
янное проƦессиональное развитие Ʃленов 
орƕанизации�

Ŵ следуưƫих номерах наƪеƕо Ÿурнала 
вы сможете познакомится с репортажами 
об Ưтих мероприятиях�

Ƅрадиционно в апреле проходит конƦе-
ренция по детскому психоанализу в ƃама-
ре� ƀна интересна не только для специали-
стов, работаưƫих с детьми, но и для тех, 
кто работает со взрослыми� Ŷетские пси-
хоаналитики приезжаưт на Ưту конƦерен-
циư со всей страны� Ŵспоминаưтся сло-
ва Ŷональда Ŵинникотта: mтерапия ɣ Ưто 
коƕда два Ʃеловека иƕраưт вместе}� Ɓо-
жалуй, детские психоаналитики умеưт 
и лưбят иƕрать, и знаưт больƪе иƕр, Ʃем 
мы �те, кто работает только со взрослыми, 
как я, например�� Ɓоделиться опытом, пои-
ƕрать �смыслами� вместе, подискутировать 

можно на конƦеренции по детскому психо-
анализу в ƃамаре� 

Ŵ заклưƩение я хоƩу сказать, Ʃто луƩ-
ƪе один раз увидеть, Ʃем сто раз услыƪать� 
Ɓриƕлаƪаем вас к уƩастиư в наƪих меро-
приятиях� ųудем развивать психоанализ 
и психотерапиư в Ƃоссии вместе�

ſаƪа Ưкскурсия по ŷвропейской Ųссо-
циации развития Ɓсихоанализа и Ɓсихо-
терапии подходит к концу� źтак, Ʃто может 
дать специалисту Ʃленство в ŷŲƂƁƁ:
ɣ пространство для проƦессиональноƕо 

развития�
ɣ контейнер для сложных переживаний,
ɣ холдинƕ и поддержку в сложные перио-

ды проƦессиональноƕо пути�
ɣ отзеркаливание и доброжелательный 

взƕляд на ваƪе творƩество�
ɣ место для здоровой конкуренции�
ɣ стимул продолжать наƪу такуư непро-

стуư, но интереснуư работу� 

ź еƫе помните, я ƕоворила, ŷŲƂƁƁ ɣ 
Ưтоbкрасиво� п

Őимняя šкола в Екатеринбурге, 2021.
mŴера ɣ Ưто бесстрашный поиск истины. 
ПоƯтому она не терƱетсƱ, если своư религиư 
подвергаешь сомнениư}
ŲнƤонио Ɩе žелло

żлиниƩеские субботы �далее żƃ� Ƃƀ žосква 
ŷŲƂƁƁ имеưт интереснуư семилетнưư 
историư� ƀснованием для Ưтоƕо проекта 
было предложение коллеƕ из Ɓравления Ƃƀ 
сделать открытые бесплатные реƕулярные 
плоƫадки для Ʃленов орƕанизации, на ко-
торых можно вести теоретиƩеские тема-
тиƩеские семинары специалистов ŷƃƂƂ 
и ƕрупповые супервизии� Ƅак появились 
żлиниƩеские ƃубботы, на которых раз в ме-
сяц �� раз в ƕод мы встреƩаемся для под-
держания и развития проƦессиональной 
компетенции� Ƒ постоянно планируư, со-
ставляư Ɓроƕраммы и веду Ưто мероприя-
тие как руководитель обƫей żлиниƩеской 
ƃекции Ƃƀ žосква и с удовольствием поде-
лưсь с Ʃитателями журнала своим видени-
ем Ưтоƕо пространства�

Ƅеория важна� žы ей уделяем полови-
ну времени żƃ� ƃеминары ведутся по оƩень 
разнообразным темам, которые волну-
ưт наƪих коллеƕ, как с тоƩки зрения раз-
виваưƫихся современных концепций, так 
и модиƦикаций техники психоанализа� 

҃ԦԠԨԠԲԛԬԤԠԛ ԬԮԕԕԩԭԹ ٪ 
ԧԛԫԩԪԫԠՄԭԠՄ РО МԩԬԤԖԔ 
ԠژԨԛژԭԩԦԷԤԩ ԧԛԫԩԪԫԠՄԭԠՄٌ
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слуƪать� ź не только в каƩестве аналити-
ка рядом с пациентами, ƕде такой навык, 
несомненно, является первостепенным 
для установления терапевтиƩескоƕо альян-
са� ſо и в каƩестве проƦессиональноƕо собе-
седника� żоƕда мы Ʃитаем аналитиƩескуư 
литературу, статьи, мы можем не пони-
мать, сомневаться, критиƩески оценивать 
проƩитанное, но куда потом уходят Ưти 
аƦƦекты" żак вы донесете до авторов книƕ 
Ɔрейда, żляйн, ųиона, ŵрина свои вопросы 
и мысли" ſźżŲż� ź поƯтому все mƪерохо-
ватости} оседаưт в памяти ненужными на-
ƕромождениями конструктов ɣ неперева-
ренными Ʀормами, которые просто станут 
для аналитика еƕо клиƪе, а не обдуманны-
ми перспективами� ƁоƯтому нужно ƕде�то 
ƕоворить на проƦессиональные темы, де-
литься сомнениями и задавать вопросы� 
Ŵ наƪей проƦессии молƩание может быть 
mзолотом}, если до Ưтоƕо было мноƕо�мно-
ƕо непонято, обдумано, обсуждено и выве-
рено Ʃерез друƕих� ŵоворить аналитику ар-
хиважно� źменно поƯтому у нас, наƩиная 
с Ɔрейда, все, особенно западные, анали-
тики мноƕо пиƪут, выступаưт с докладами 
и издаưтся в проƦессиональных журналах 
или книжной пеƩати�

�� ƃупервизия стала той стороной наƪей 
аналитиƩеской проƦессии, которая mпро-
мывает Ʀорсунки} наƪеƕо аналитиƩескоƕо 
Ưмоционально�мыслительноƕо аппарата� 
Ŷриминƕ ƕруппы вокруƕ кейса суперви-
занта, несомненно, ɣ свободная и творƩе-
ская, и одновременно ɣ сƦокусированная 
на запрос и имеưƫая рамки работа� ſаƪи 
супервизии на żƃ всеƕда ведут опытные 
тренинƕ�аналитики и супервизоры ŷƃƂƂ, 
а в Ƃƀ žосква таких �� Ʃеловек, и каждый 
из них за Ưти ƕоды воспользовался возмож-
ностьư Ưтой открытой плоƫадки показать 
суть супервизии как среду для размеƫения 
бессознательных сопротивлений и контр-
переносов аналитика, свой стиль ведения 
и интерпретаций� ź так мы помоƕаем на-
ƪим ƄŲ наƩинать проводить супервизии� 
Ŵедение супервизии ɣ Ưто следуưƫий по-
сле преподавания важный навык наƪей 
работы вне клиники� ŽиƩность аналитика 
с ƕодами зреет в компетенции за сƩет не-
скольких Ʀакторов: �� постоянной прак-
тики, обеспеƩиваưƫей ему доход, �� 

возможности публиƩно излаƕать свои мыс-
ли на мероприятиях, в статьях и �� делить-
ся проƦессиональным мастерством, про-
водя супервизии� ƁоƩему полезно просто 
само уƩастие в ƕрупповой супервизии ɣ 
идет науƩение работать в ƕруппе, видеть 
разные перспективы клиниƩеской работы, 
примерять на себя Ʃужой опыт, переживать 
ƕрупповуư динамику резонансных и па-
раллельных процессов, выводяƫих из тени 
бессознательные Ʀеномены, идентиƦици-
роваться с супервизором, удивляться непо-
хожести переживаний и наполняться жела-
нием понять ɣ Ʀормировать ż�связь�

�� ƀрƕанизация Ƃƀ žосква состоит бо-
лее Ʃем из ��� Ʃленов� ŵде и как моƕут 
встретиться столько лưдей" ƀдновремен-
но Ưто, скорее, на ежеƕодных żонƦеренци-
ях, и то ɣ не Ʀакт� Ų żƃ ɣ Ưто возможность 
постепенно познакомиться с Ʃленами сво-
еƕо сообƫества, взять контакты� ſе секрет, 
Ʃто сараƦанное радио оƩень хороƪо помо-
ƕает для раскрутки практики ɣ кому�то ну-
жен аналитик в определенном районе ƕоро-
да, кому�то определенноƕо пола или опыта, 
кто�то иƫет для родных, кто�то хоƩет из-
бежать пересеƩений� žы рады помоƩь друƕ 
друƕу, такое проƦессиональное поле пита-
ется не слухами или непонятными Ʀанта-
зиями, а буквальным опытом совместноƕо 
пребывания на проƦессиональной сцене� 
ź рекомендации к таким коллеƕам уже зву-
Ʃат весомо и осознанно� 

�� ſаƩинаưƫие практику коллеƕи, не-
сомненно, проходят трудный и тернистый 
путь становления в проƦессии� žосква ɣ 
оƩень конкурентный ƕород� Ɓредложений 
психолоƕиƩеской помоƫи оƩень мноƕо� 
żак раскрутиться, как зарекомендовать 
себя на рынке предложений, как выбрать 
ƕонорар и место для кабинета� ŴстреƩи 
на żƃ ɣ Ưто и, без сомнения возможность 
узнать, как развивается практика у дру-
ƕих, Ʃерез какой опыт проходят коллеƕи� 
Ɓоддержка, хоть и неявная, в таких вопро-
сах как: mстрах, Ʃто пациенты не останут-
ся на длительнуư терапиư, потому 
Ʃто я ɣ наƩинаưƫий специалист}, конеƩ-
но, должна быть ƕде ɣ то буквально разме-
ƫена, и клиниƩеские субботы �обеспеƩива-
ưт такуư поддержку�, как явно, коƕда такие 
темы моƕут быть заявлены на семинарах 

Źдесь есть возможность так же развернуть 
дискуссиư в прикладных или смежных 
направлениях�

ſо, в первуư оƩередь, за Ưти ƕоды у мо-
сквиƩей на żƃ сƦормировалось простран-
ство mмета языка} ɣ ведь для тоƕо, Ʃтобы 
понять себя в наƪей проƦессии нам ну-
жен не просто Ŷруƕой, нам нужен Ɓодоб-
ный� Ƅот, кто тебя поймет изнутри анали-
тиƩескоƕо процесса� Ƅот, Ʃья библиотека, 
какой бы она ни была ɣ книжные пол-
ки или архив компьưтера ɣ переполнена 
аналитиƩеской литературой, переводами 
статей� żто постоянно сомневается в том, 
насколько еƕо компетенция соответству-
ет проƦессии, такой неожиданной и вле-
куƫей в бессознательный мир идей и ра-
боты ƁƃźƇźƉŷƃżƀŵƀ� żто Ʃасами ƕотов 
слуƪать Ʃужуư историư ради находки Ʃе-
ƕо�то оƩень важноƕо� żто не жалеет средств 
на дополнительное образование или су-
первизии, даже если сам уже имеет статус 
и передает знания и опыт� Ƅот, кто растет 
вƕлубь и не теряет способность удивляться�

Ɓрактикуưƫий аналитик всеƕда нужда-
ется в возможности ƕде�то показать своư 
работу или порассуждать вместе с коллеƕа-
ми о ее превратностях, о концепциях, ко-
торые встраиваưтся в практику, или нао-
борот не подходят к еƕо стилư мыƪления, 
особенностям лиƩности, а также нуждает-
ся в том Ʃтобы увидеть и услыƪать, как ра-
ботаưт и с Ʃем встреƩаưтся друƕие колле-
ƕи� ſаƪа кабинетная работа иноƕда делает 
нас отƪельниками, она проходит в обста-
новке конƦиденциальности и Ưмоциональ-
ной наƕруженности совместно с необхо-
димостьư быть в контакте с проблемами 
пациентов, Ʃто утомляет и Ʃасто исƩерпы-
вает лиƩностный ресурс� 

ſа żƃ, за сƩет теоретиƩески�супервизи-
онноƕо контекста, как раз и возникает не-
сколько взаимообусловленных процессов, 
дополняưƫих, а знаƩит, корректируưƫих 
наƪ клиниƩеский опыт:
ɣ обуƩение и преподавание�
ɣ диалоƕ и слуƪание�
ɣ полуƩение открытой ƕрупповой супер-

визии или уƩастие в ней�
ɣ возможность создания проƦессиональ-

ных контактов�
ɣ расƪирение практики�

ɣ полуƩение Ʃасов для ƃ9, уƩитываưƫих-
ся при сертиƦикации в ŷŲƂƁƁ�

ɣ поддержание Ʃувств обƫности и отдель-
ности, поддержки и индивидуальности�

҃А҃ ҝҌО ПРОИҋҐОѹИҌّ 
�� ƀсвоить теориư и применять ее ɣ Ưто 
наƩальный Ưтап проƦессии� ƃо временем 
оƩень интересно делиться знаниями, вновь 
переосмыслять теориư, во время подƕо-
товки уƩебноƕо курса вклưƩать виньетки 
из собственной практики� ſаƪи семина-
ры ведут сертиƦицированные специали-
сты ŷƃƂƂ, именно за сƩет такой плоƫадки 
можно наƩинать осваивать пространство 
педаƕоƕики и, кроме тоƕо, выполняется 
требование для кандидатов на статус тре-
нинƕ аналитика �ƄŲ� или супервизора �ƃŴ� 
о налиƩии Ʃасов преподавания в аналити-
Ʃеской институции�

Ɓрослуƪать семинар опытноƕо колле-
ƕи всеƕда ценно с тоƩки зрения проƦесси-
ональных идентиƦикаций, поиска ответов 
на вопросы наƩала практики или оƫу-
ƫения нехватки знаний� ƃлуƪатели żƃ 
как бы проникаưтся идеями семинаров, 
уносят Ưмоциональнуư атмосƦеру поиска 
проƦессиональных истоƩников при работе 
над темой, вклưƩаưтся в клиниƩеские кар-
тинки и вспоминаưт свой лиƩный �тренин-
ƕовый� или клиниƩеский аналитиƩеский 
опыт� Ų Ʀормальной стороной уƩастия в се-
минарах żƃ становятся Ʃасы теории, ко-
торые Ƃƀ подтверждает при подаƩе &9 
на сертиƦикациư, как Ưто бывает на серти-
Ʀикатах наƪих проƦессиональных żонƦе-
ренций� ź Ưто немало, за �ɢ� ƕода уƩастия 
Ưто будет ��ɢ�� Ʃасов� Ŵ обƫем�то неза-
метно, бесплатно, но последовательно, по-
стоянно, и те, кто пользуется такой пло-
ƫадкой, набираưт нужные Ʀормальные 
показатели для сертиƦикации� 

�� ƅмеете ли вы ƕоворить с друƕим, с ау-
диторией" ź Ưто не про поƕоду или инте-
ресный Ʀильм, а про своư работу анали-
тика� ſе боитесь ли выразить свое мнение, 
показать сомнения или предпоƩтения в те-
ории, услыƪать оппонентов или ƕробовое 
молƩание в ответ на искренность и ожи-
дание поддержки" ƀƩень важная перспек-
тива наƪеƕо проƦессиональноƕо раз-
вития ɣ Ưто умение ƕоворить и умение 
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или звуƩать в кейсах супервизий, так и опо-
средованно, ведь Ưто еƫе и маленькие коƦе 
паузы, ƕде встреƩа идет неƦормально, 
а разƕовор может быть дуƪевным� 

�� Ɓро Ʀормальнуư Ʃасть żƃ ɣ полу-
Ʃение Ʃасов теории и супервизии для ее 
уƩастников я уже упомянула� ź тем не ме-
нее хоƩу сделать дополнительный акцент� 
żƃ как Ʀорма работы Ƃƀ žосква ɣ Ưто еже-
ƕодные планируемые мероприятия, кото-
рые ƕарантируưт возможность реализовать 
требования сертиƦикаций на специалиста, 
ƄŲ или ƃŴ� źх можно внести в свои распи-
сания и в полной мере пользоваться своей 
проƦессиональной реƕиональной орƕани-
зацией, как полем для развития и поддер-
жания компентиции, как проƦилактикой 
выƕорания, как платƦормой для полуƩения 
рабоƩеƕо тонуса после отпусков или жиз-
ненных коллизий� 

�� ź, наверное, Ưто ɣ оƩень важная ха-
рактеристика особенностей наƪих ƕруп-
повых встреƩ на żƃ ɣ Ʃувство социальной 
вклưƩенности в проƦессиональное движе-
ние� Ŵ период пандемии с апреля ���� ƕода 
наƪи żƃ переƪли на онлайн Ʀормат и ƕруп-
повые супервизии заменены на дискус-
сионнуư ƕруппу ɣ ее ведет Ƃеƪетникова 
ƀльƕа ųорисовна ɣ ƃупервизор (&33, ƕруп-
повой супервизор ,*$, &2,5$*� Ƅеперь уже 
два или три наƪих коллеƕи становятся спи-
керами, выступаưт ��ɢ�� минут со своими 
краткими сообƫениями на волнуưƫие их 

практиƩеские вопросы в рамках заданной 
обƫей темы żƃ, и �� минут ƕруппа обсу-
ждает поднятуư проблематику, например: 
mƁсихоанализ в Ưпоху коронавируса� Ƃабо-
та онлайн: с Ʃем мы столкнулись на прак-
тике"}, mſаблưдения, Ʀеномены и рабоƩие 
вопросы на Ưтапе ослабления мер изоля-
ции}, mƆеномены истины, обмана и лжи 
в обыденной жизни и практике}, mžыслить 
под обстрелом� ŲналитиƩеская работа в ус-
ловиях Ưмоциональноƕо напряжения}� 

žир наполнен мноƕими проблема-
ми, мы не успеваем пеƩалиться о потерях, 
пере полняемся неƕативной инƦормацией, 
застреваем на ƦейсбуƩных Ưмоциональ-
ных войнах, при Ưтом абсолưтно никак 
не влияя на проблему, вокруƕ которой на-
капливаưтся ƕневные смайлики� ƃеƕод-
няƪнее время оƩень противореƩиво, и, не-
сомненно, żƃ ɣ Ưто žŷƃƄƀ:
ɣ место, ƕде больƪе определенности, вза-

имности и проƦессиональноƕо языка,
ɣ место для встреƩи лưдей, думаưƫих 

и небезразлиƩных к боли и страданиям 
Ʃеловека, 

ɣ место для встреƩи просто мужƩин 
и просто женƫин, замужних и одино-
ких, бездетных и обремененных роди-
тельством, сƩастливых или переживаư-
ƫих лиƩные драмы, молодых и зрелых, 
ſƀ, в обƫем, mотравленных} желанием 
помоƕать лưдям находить реƪения 
проблем, преодолевать симптомы, 
избавляться от зависимостей, налажи-
вать отноƪения и, ƕлавное, несмотря 
ни на Ʃто, лưбить жизнь�

 
Ŵот и все� ſаƪа żƃ на странице Ÿурнала 

ŷŲƂƁƁ ɣ законƩена� Ƒ оƩень хотела в Ưтой 
статье, Ʃтобы вы не только проƩли, но и по-
Ʃувствовали дух żлиниƩеских суббот Ƃƀ 
žосква� 

Ɓослесловие: неожиданно вспомнился 
миƦ о Ɓрометее� źмя еƕо ознаƩает mƁрови-
дяƫий} ɣ а Ưто знаƩит, Ʃто я, пока писала, 
наƪла еƫе один важный ��й аспект żƃ ɣ 
ƁƂƀƃŴŷƋŷſźŷ� п

Ƅема номера: mƁсиƧоаналиƙ в ƯơоƧу ơанƖемии:
реƤравмаƤиƙаƨия� реƕрессия� вƭƕорание}

Ƅакже в номере:
• отƩет Ŷискуссионноƕо Ʀорума �� апреля �����

• материалы żруƕлоƕо стола ƏтиƩескоƕо комитета ŷŲƂƁƁ 
mƁсихоаналитик онлайн}, проƪедƪеƕо на Źимней ƪколе����� 
в ŷкатеринбурƕе�

• репортажи с конƦеренций в ƃамаре, Ƒрославле и ƅƦе�

• интервьư с Ɓредседателем Ƃƀ�Ƒрославль žетельской Ɛ� ƃ��

• Ưссе, посвяƫенное памяти Ƈарольда Ɗтерна �+DUROG 6WHUQ��

• специально переведенные для наƪеƕо Ÿурнала статьи 
по темеbномера�

• новые исследования в области психоанализа культуры 
и мноƕое,bмноƕое друƕое�

ѹАҌА ѵЫҐОѹА ѵҌОРОѶО НОМЕРА ד1 ٱ ИҢНң 2021
Ɓриƕлаƪаем авторов и активных Ʃленов сообƫества к работе 
над журналом� 

Žưбой психоаналитиƩески ориентированный специалист мо-
жет стать автором, прислав статьư или репортаж для публикации� 
žы принимаем на рассмотрение материалы как в рамках темы но-
мера и основных событий, так и на свободнуư тему�

žы также иƫем волонтеров для развития и расƪирения проек-
та� ŷсли вы являетесь Ɖленом ŷŲƂƁƁ, активны и ƕотовы на посто-
янной основе работать с нами над созданием Ÿурнала, то можете 
войти в состав Ƃедакции�

ŷсли вы не уверены в своих силах, но хотите уƩаствовать в про-
екте, свяжитесь с нами, мы поможем� 

mƁисƮмо в реƖакƨиư} ɣ наƪа новая рубрика, в которой будут 
публиковаться письма наƪих Ʃитателей ɣ еƫе одна возможность 
принять уƩастие в жизни журнала�

ſаша ơоƩƤа: HDUSS�MRXUQDO#JPDLO�FRP
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