
контейнера  аряду с тими кон еренция-
ми в  осква ре улярно проходят ляй-
нианские тения, лини еские убботы, 

ост кон ресс по результатам енско о 
кон ресса в институте и мунда рей-
да в встрии  а с ет ре улярных нау -
ных мероприятий обеспе ивается посто-
янное про ессиональное развитие ленов 
ор анизации

 следу их номерах на е о урнала 
вы сможете познакомится с репортажами 
об тих мероприятиях

радиционно в апреле проходит кон е-
ренция по детскому психоанализу в ама-
ре  на интересна не только для специали-
стов, работа их с детьми, но и для тех, 
кто работает со взрослыми  етские пси-
хоаналитики приезжа т на ту кон ерен-
ци  со всей страны  спомина тся сло-
ва ональда инникотта: терапия  то 
ко да два еловека и ра т вместе  о-
жалуй, детские психоаналитики уме т 
и л бят и рать, и зна т боль е и р, ем 
мы те, кто работает только со взрослыми, 
как я, например  оделиться опытом, пои-
рать смыслами  вместе, подискутировать 

можно на кон еренции по детскому психо-
анализу в амаре  

 закл ение я хо у сказать, то лу -
е один раз увидеть, ем сто раз услы ать  
ри ла аем вас к у асти  в на их меро-

приятиях  удем развивать психоанализ 
и психотерапи  в оссии вместе

а а кскурсия по вропейской ссо-
циации развития сихоанализа и сихо-
терапии подходит к концу  так, то может 
дать специалисту ленство в :

 пространство для про ессионально о 
развития

 контейнер для сложных переживаний,
 холдин  и поддержку в сложные перио-
ды про ессионально о пути

 отзеркаливание и доброжелательный 
вз ляд на ва е твор ество

 место для здоровой конкуренции
 стимул продолжать на у таку  непро-
сту , но интересну  работу  

 е е помните, я оворила,   
то красиво  п

имняя кола в Екатеринбурге, 2021.
ера  то бесстрашный поиск истины. 

По тому она не тер етс , если сво  религи  
подвергаешь сомнени

н онио е елло

лини еские субботы далее   осква 
 име т интересну  семилетн  

истори  снованием для то о проекта 
было предложение колле  из равления  
сделать открытые бесплатные ре улярные 
пло адки для ленов ор анизации, на ко-
торых можно вести теорети еские тема-
ти еские семинары специалистов  
и рупповые супервизии  ак появились 

лини еские убботы, на которых раз в ме-
сяц  раз в од мы встре аемся для под-
держания и развития про ессиональной 
компетенции   постоянно планиру , со-
ставля  ро раммы и веду то мероприя-
тие как руководитель об ей лини еской 

екции  осква и с удовольствием поде-
л сь с итателями журнала своим видени-
ем то о пространства

еория важна  ы ей уделяем полови-
ну времени  еминары ведутся по о ень 
разнообразным темам, которые волну-

т на их колле , как с то ки зрения раз-
вива ихся современных концепций, так 
и моди икаций техники психоанализа  

   
 РО М  

 

ави ева 
лена е ровна

о  авторе
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слу ать   не только в ка естве аналити-
ка рядом с пациентами, де такой навык, 
несомненно, является первостепенным 
для установления терапевти еско о альян-
са  о и в ка естве про ессионально о собе-
седника  о да мы итаем аналити еску  
литературу, статьи, мы можем не пони-
мать, сомневаться, крити ески оценивать 
про итанное, но куда потом уходят ти 
а екты  ак вы донесете до авторов кни  

рейда, ляйн, иона, рина свои вопросы 
и мысли    по тому все ерохо-
ватости  оседа т в памяти ненужными на-
ромождениями конструктов  неперева-

ренными ормами, которые просто станут 
для аналитика е о кли е, а не обдуманны-
ми перспективами  о тому нужно де то 
оворить на про ессиональные темы, де-

литься сомнениями и задавать вопросы  
 на ей про ессии мол ание может быть 
золотом , если до то о было мно о мно-
о непонято, обдумано, обсуждено и выве-

рено ерез дру их  оворить аналитику ар-
хиважно  менно по тому у нас, на иная 
с рейда, все, особенно западные, анали-
тики мно о пи ут, выступа т с докладами 
и изда тся в про ессиональных журналах 
или книжной пе ати

 упервизия стала той стороной на ей 
аналити еской про ессии, которая про-
мывает орсунки  на е о аналити еско о 

моционально мыслительно о аппарата  
римин  руппы вокру  кейса суперви-

занта, несомненно,  свободная и твор е-
ская, и одновременно  с окусированная 
на запрос и име ая рамки работа  а и 
супервизии на  все да ведут опытные 
тренин аналитики и супервизоры , 
а в  осква таких  еловек, и каждый 
из них за ти оды воспользовался возмож-
ность  той открытой пло адки показать 
суть супервизии как среду для разме ения 
бессознательных сопротивлений и контр-
переносов аналитика, свой стиль ведения 
и интерпретаций   так мы помо аем на-

им  на инать проводить супервизии  
едение супервизии  то следу ий по-

сле преподавания важный навык на ей 
работы вне клиники  и ность аналитика 
с одами зреет в компетенции за с ет не-
скольких акторов:  постоянной прак-
тики, обеспе ива ей ему доход,  

возможности публи но изла ать свои мыс-
ли на мероприятиях, в статьях и  делить-
ся про ессиональным мастерством, про-
водя супервизии  о ему полезно просто 
само у астие в рупповой супервизии  
идет нау ение работать в руппе, видеть 
разные перспективы клини еской работы, 
примерять на себя ужой опыт, переживать 
руппову  динамику резонансных и па-

раллельных процессов, выводя их из тени 
бессознательные еномены, иденти ици-
роваться с супервизором, удивляться непо-
хожести переживаний и наполняться жела-
нием понять  ормировать связь

 р анизация  осква состоит бо-
лее ем из  ленов  де и как мо ут 
встретиться столько л дей  дновремен-
но то, скорее, на еже одных он еренци-
ях, и то  не акт     то возможность 
постепенно познакомиться с ленами сво-
е о сооб ества, взять контакты  е секрет, 

то сара анное радио о ень хоро о помо-
ает для раскрутки практики  кому то ну-

жен аналитик в определенном районе оро-
да, кому то определенно о пола или опыта, 
кто то и ет для родных, кто то хо ет из-
бежать пересе ений  ы рады помо ь дру  
дру у, такое про ессиональное поле пита-
ется не слухами или непонятными анта-
зиями, а буквальным опытом совместно о 
пребывания на про ессиональной сцене  

 рекомендации к таким колле ам уже зву-
ат весомо и осознанно  

 а ина ие практику колле и, не-
сомненно, проходят трудный и тернистый 
путь становления в про ессии  осква  
о ень конкурентный ород  редложений 
психоло и еской помо и о ень мно о  

ак раскрутиться, как зарекомендовать 
себя на рынке предложений, как выбрать 
онорар и место для кабинета  стре и 

на   то и, без сомнения возможность 
узнать, как развивается практика у дру-
их, ерез какой опыт проходят колле и  
оддержка, хоть и неявная, в таких вопро-

сах как: страх, то пациенты не останут-
ся на длительну  терапи , потому 

то я  на ина ий специалист , коне -
но, должна быть де  то буквально разме-

ена, и клини еские субботы обеспе ива-
т таку  поддержку , как явно, ко да такие 

темы мо ут быть заявлены на семинарах 

десь есть возможность так же развернуть 
дискусси  в прикладных или смежных 
направлениях

о, в перву  о ередь, за ти оды у мо-
скви ей на  с ормировалось простран-
ство мета языка   ведь для то о, тобы 
понять себя в на ей про ессии нам ну-
жен не просто ру ой, нам нужен одоб-
ный  от, кто тебя поймет изнутри анали-
ти еско о процесса  от, ья библиотека, 
какой бы она ни была  книжные пол-
ки или архив компь тера  переполнена 
аналити еской литературой, переводами 
статей  то постоянно сомневается в том, 
насколько е о компетенция соответству-
ет про ессии, такой неожиданной и вле-
ку ей в бессознательный мир идей и ра-
боты  то асами отов 
слу ать ужу  истори  ради находки е-
о то о ень важно о  то не жалеет средств 

на дополнительное образование или су-
первизии, даже если сам уже имеет статус 
и передает знания и опыт  от, кто растет 
в лубь и не теряет способность удивляться

рактику ий аналитик все да нужда-
ется в возможности де то показать сво  
работу или порассуждать вместе с колле а-
ми о ее превратностях, о концепциях, ко-
торые встраива тся в практику, или нао-
борот не подходят к е о стил  мы ления, 
особенностям ли ности, а также нуждает-
ся в том тобы увидеть и услы ать, как ра-
бота т и с ем встре а тся дру ие колле-
и  а а кабинетная работа ино да делает 

нас от ельниками, она проходит в обста-
новке кон иденциальности и моциональ-
ной на руженности совместно с необхо-
димость  быть в контакте с проблемами 
пациентов, то утомляет и асто ис ерпы-
вает ли ностный ресурс  

а , за с ет теорети ески супервизи-
онно о контекста, как раз и возникает не-
сколько взаимообусловленных процессов, 
дополня их, а зна ит, корректиру их 
на  клини еский опыт:

 обу ение и преподавание
 диало  и слу ание
 полу ение открытой рупповой супер-
визии или у астие в ней

 возможность создания про ессиональ-
ных контактов

 рас ирение практики

 полу ение асов для , у итыва их-
ся при серти икации в 

 поддержание увств об ности и отдель-
ности, поддержки и индивидуальности

А  О ПРОИ О И  
 своить теори  и применять ее  то 

на альный тап про ессии  о временем 
о ень интересно делиться знаниями, вновь 
переосмыслять теори , во время под о-
товки у ебно о курса вкл ать виньетки 
из собственной практики  а и семина-
ры ведут серти ицированные специали-
сты , именно за с ет такой пло адки 
можно на инать осваивать пространство 
педа о ики и, кроме то о, выполняется 
требование для кандидатов на статус тре-
нин  аналитика  или супервизора  
о нали ии асов преподавания в аналити-

еской институции
рослу ать семинар опытно о колле-

и все да ценно с то ки зрения про есси-
ональных иденти икаций, поиска ответов 
на вопросы на ала практики или о у-

ения нехватки знаний  лу атели  
как бы проника тся идеями семинаров, 
уносят моциональну  атмос еру поиска 
про ессиональных исто ников при работе 
над темой, вкл а тся в клини еские кар-
тинки и вспомина т свой ли ный тренин-
овый  или клини еский аналити еский 

опыт   ормальной стороной у астия в се-
минарах  становятся асы теории, ко-
торые  подтверждает при пода е  
на серти икаци , как то бывает на серти-

икатах на их про ессиональных он е-
ренций   то немало, за  ода у астия 

то будет  асов   об ем то неза-
метно, бесплатно, но последовательно, по-
стоянно, и те, кто пользуется такой пло-

адкой, набира т нужные ормальные 
показатели для серти икации  

 меете ли вы оворить с дру им, с ау-
диторией   то не про по оду или инте-
ресный ильм, а про сво  работу анали-
тика  е боитесь ли выразить свое мнение, 
показать сомнения или предпо тения в те-
ории, услы ать оппонентов или робовое 
мол ание в ответ на искренность и ожи-
дание поддержки  ень важная перспек-
тива на е о про ессионально о раз-
вития  то умение оворить и умение 
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или зву ать в кейсах супервизий, так и опо-
средованно, ведь то е е и маленькие ко е 
паузы, де встре а идет не ормально, 
а раз овор может быть ду евным  

 ро ормальну  асть   полу-
ение асов теории и супервизии для ее 

у астников я уже упомянула   тем не ме-
нее хо у сделать дополнительный акцент  

 как орма работы  осква  то еже-
одные планируемые мероприятия, кото-

рые арантиру т возможность реализовать 
требования серти икаций на специалиста, 

 или  х можно внести в свои распи-
сания и в полной мере пользоваться своей 
про ессиональной ре иональной ор ани-
зацией, как полем для развития и поддер-
жания компентиции, как про илактикой 
вы орания, как плат ормой для полу ения 
рабо е о тонуса после отпусков или жиз-
ненных коллизий  

 , наверное, то  о ень важная ха-
рактеристика особенностей на их руп-
повых встре  на   увство социальной 
вкл енности в про ессиональное движе-
ние   период пандемии с апреля  ода 
на и  пере ли на онлайн ормат и руп-
повые супервизии заменены на дискус-
сионну  руппу  ее ведет е етникова 

ль а орисовна  упервизор , руп-
повой супервизор ,  еперь уже 
два или три на их колле и становятся спи-
керами, выступа т  минут со своими 
краткими сооб ениями на волну ие их 

практи еские вопросы в рамках заданной 
об ей темы , и  минут руппа обсу-
ждает подняту  проблематику, например: 

сихоанализ в поху коронавируса  або-
та онлайн: с ем мы столкнулись на прак-
тике , абл дения, еномены и рабо ие 
вопросы на тапе ослабления мер изоля-
ции , еномены истины, обмана и лжи 
в обыденной жизни и практике , ыслить 
под обстрелом  налити еская работа в ус-
ловиях моционально о напряжения  

ир наполнен мно ими проблема-
ми, мы не успеваем пе алиться о потерях, 
пере полняемся не ативной ин ормацией, 
застреваем на ейсбу ных моциональ-
ных войнах, при том абсол тно никак 
не влияя на проблему, вокру  которой на-
каплива тся невные смайлики  е од-
ня нее время о ень противоре иво, и, не-
сомненно,   то :

 место, де боль е определенности, вза-
имности и про ессионально о языка,

 место для встре и л дей, дума их 
и небезразли ных к боли и страданиям 

еловека, 
 место для встре и просто муж ин 
и просто жен ин, замужних и одино-
ких, бездетных и обремененных роди-
тельством, с астливых или пережива -

их ли ные драмы, молодых и зрелых, 
, в об ем, отравленных  желанием 

помо ать л дям находить ре ения 
проблем, преодолевать симптомы, 
избавляться от зависимостей, налажи-
вать отно ения и, лавное, несмотря 
ни на то, л бить жизнь

 
от и все  а а  на странице урнала 

  закон ена   о ень хотела в той 
статье, тобы вы не только про ли, но и по-

увствовали дух лини еских суббот  
осква  

ослесловие: неожиданно вспомнился 
ми  о рометее  мя е о озна ает рови-
дя ий   а то зна ит, то я, пока писала, 
на ла е е один важный й аспект   

 п

ема номера: си оанали  в о у ан емии:
ре равма и а ия  ре рессия  в орание

акже в номере:
• от ет искуссионно о орума  апреля 

• материалы ру ло о стола ти еско о комитета  
сихоаналитик онлайн , про ед е о на имней коле  

в катеринбур е

• репортажи с кон еренций в амаре, рославле и е

• интервь  с редседателем рославль етельской  

• ссе, посвя енное памяти арольда терна  

• специально переведенные для на е о урнала статьи 
по теме номера

• новые исследования в области психоанализа культуры 
и мно ое, мно ое дру ое

А А Ы О А ОРО О НОМЕРА  1  И Н  2021
ри ла аем авторов и активных ленов сооб ества к работе 

над журналом  
бой психоаналити ески ориентированный специалист мо-

жет стать автором, прислав стать  или репортаж для публикации  
ы принимаем на рассмотрение материалы как в рамках темы но-

мера и основных событий, так и на свободну  тему
ы также и ем волонтеров для развития и рас ирения проек-

та  сли вы являетесь леном , активны и отовы на посто-
янной основе работать с нами над созданием урнала, то можете 
войти в состав едакции

сли вы не уверены в своих силах, но хотите у аствовать в про-
екте, свяжитесь с нами, мы поможем  

ис мо в ре ак и   на а новая рубрика, в которой будут 
публиковаться письма на их итателей  е е одна возможность 
принять у астие в жизни журнала

аша о а: 

ЧИТАЙТЕ 
ВО ВТОРОМ 

НОМЕРЕ
ЖУРНАЛА 

ЕАРПП
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